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Bowls Saludables

ALMA Bowl 040
Banano., leche de almendra, avena, linaza, miel, semillas de pepitoria,
topping de semillas de chia , coco seco, fresas, avena y cacao.

s A

MATCHA Bowl 040
avena, leche de almendra canelayainillalinaza,polvo de matcha,
matequilla de mani , topping de avena linaza, banano y

semillas de chia

ey PR—

Selva Petenera
Pina, Perejil y jugo de Naranja.

MATCHA SMOOTHIE Q35
Banano, matcha, leche de almendra, linaza molida y miel
(Banana, matcha tea, almond milk, grilled flax and honey)

Extra granola +Q7.00, Extra Amaranto +Q5.00, Cacao +Q7.00

Strawnut Bananza Q30
Banano, Fresa, mantequilla de mani, yogurt, cacao.

Loto Passion Q30
Rosa de jamaica, pifia, jengibre.

Lassi Ganesha Q30

Yoqurt, fruta a su eleccion, cardamomo
Mango(solo en temporda), Banano, Pifia

Green Elixir Q35
Jugo de naranja, yoqurt, aquacate, banano, miel, matcha,

espirulina, jengibre, hierbabuena (Orange juice, yogurt,

avocado, banana, honeE, matcha tea, spirulina, ginger and mint)

Extra granola +Q7.00, Cacao +27.00
Limonada San Telmo Q30
(on semillas de chia y hierbabuena
Golden Silhouette Q35

Jugo de Zanahoria, pifia, naranja, circuma, gengibre y leche
de almendra (Carot juice, pineapple, orange, turmeric, ginger

and almond milk;
Extra granola +Q7.00, Extra Amaranto +@5.00, acao +Q700

Latte Matcha @30 Jasmin Té Q20
Juego de Naranja 420
Te Cahi Frio 425
Agua pura pequeia Q10
Aqua pura grande Q15

D

Matcha Té Chai Q20
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P OBAMA Breakfast Qss

Huevos al qusto. panqueques, tocino, papas a la provenzal y frutas

San Telmo Chapin @35
Huevos al usto, frijoles, queso, crema y platanos fritos.

OMELET Noj @37
Queso, huevos, acelga, frijoles, crema y queso fresco.

ALMA breakfast Q37

Huevos, champifiones, turmeric, garbanzos, acelga, acompaniado
de fruta y pan tostado integral.

_ DON LUCAS Q50
T Torta de huevos revueltos con salsa tipo mevicana , chorizo
ahumado, frijoles, aguacate, queso y crema.

TODAS LAS OPCIONES DE ESTOS DESAYUNOS INCLUYEN
CAFE'Y UNA TAZITA DE MOSH AL IGUAL QUE PAN O TORTILLA.

Pita Desayuno
Pan pita, huevos revueltos, hummus, tomate, lechuga,
salsa tatziki, caompanado de fruta.

Panini [TZA 040
Huevos al qusto, frijol, aquacate, queso, acompaniado de papa
a la provenzal.

agrega tocino extra por Q10

AKABAL WAFFLES @35

Waffles de ramon con fruta.

agrega extra MATCHA por Q10 ;
LARAGUATE PANQUEQUES Q35 r
Panqueques de ramon con fruta.

agreqa MATCHA por Q10 & )
Pan Campesino Q50 A

Relleno de crema, frijol con queso y crema, huevos al qusto
y platanos fritos. T

FRESHCO BOWL Q35 -
Fruta, grnola y yogurt.
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« = Pizaltalian Roll 045
: Deliciosos rollitos de pizza rellenos de salsa de la casa con queso
tipo mozzarella y hojas frescas de albahaca.

5. Ceviche Peruano | Chapin 85

(amaron y pescado tipico al estilo peruano.

Carpaccio de Ragazzini
Jaméin crudo con alcaparra, cebolla, oliva y parmesano, acompanado
- de pan casero,

Res Q85  Cerdo Q65

’ Nachos Afrodisiacos

Guacamole, salsa oaxaquedia, cebollin, chile jalapefio, perejil, tomate,
queso fresco, crema y chimichurri argentino.

h Pollo @55  Veggie Q50
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E“Sd Ld4ds (Todas nuestras ensaladas estan acompanadas de Pan Pita de |a Casa)

(asi Cesar
Lechuga romana, aderezo vegano de almendra y semilla de marafion,
parmesano rallado opcional, crutones de garbanzo.

Ensalada Secret Garden
Pollo o Portobello a la parrilla, lechuga romana, cebollin, tomate,
aguacate y aderezo de cilantro.

Pollo Q60  Portobello Q55
Ensalada Afrodita

Pollo o Tofu a la parrilla, lechuga romana, remolacha ralada, pepino,
manzana, aquacate, elotitos y aderezo de la casa.

Pollo Q60  Portobello @55

He—dl.'l'b Bowls

Flor de la Vida

Bowl fresco de arroz integral, garbanzos salteados con hojas de kale
semillas de ajonjolf, apio , cebollin, remolacha rallada , zanahoria,
aquacate, elotitos, cilantro, salsa de aguacate.

Tofu Q55 Pollo Q65
Mandala Bowl

Bowl fresco de arroz integral , hojas de kale, rabano, papa dulce, garbanzos,
remolacha, cilantro , tomates cherry , tatziki grieqo , aguacate , ajo, limén.

Tofu Q55 Pollo Q65

Budda Bowl =
Bowl fresco de arroz integral, brocoli, hoja kale, huevo cocido, aquacate, %
salsa tahini con chipotle, ajonjoli.

Tofu Q55 Pollo Q65

. i




= , De Nvestia Parilla
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Pollo a la BBQ Q60
Pollo a la parrilla con salsa BBQ de la cas, papas a la provenzal
o fritas y ensalada.

Lomito de la Casa Q120
Delicioso lomo a la parrilla con romero, ajo, salsa de chimichurri
acompafiado de una ensalada fresca y verduras a la parrilla, estilo
provinciano * acompafiado

Asian sensdfion
Shoarma Q65

Pan pita con salsa arabe con especies frescas molidas

Pollo @55  Tofu Q50

Laos Pai Thai
Deliciosa pasta de arroz con salteado de vegetales y salsa
asiatica jengibre, ajo, cebollin.

Pollo Q70  TofuQ65 Camardn Q75

Pasta Indonesa

Pasta de arroz con una deliciosa salsa tahini y leche de cocojengibre,

ajo, cebollin, chile pimiento.

PolloQ70  Tofu @65 Camardn Q75

N

Mekongs Asian Sensation Curry

Curry thailandes con leche de coco cardamomo y especies frescas

clantro cebollin verduras.

Pollo Q70  TofuQ65 Camaren Q75

Frafes del Mar

Caldo de Levin Stone Q90

(aldo de mariscos de la casa con tilapia frita.

Tilapfa Frita Q60
Eleccion de 2 quarniciones: papa provenzal, papas fritas
0 ensalada de la casa.

Salmén de la casa Q120
Fresco salmon a la plancha con hierbas, puré de la casa,
ensalada fresca verde.
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. Portobello Passion Q60
- Portobello a la parrilla, queso, lechuga tomate, chucrut de la casa,
. aquacate aderezo, ravigote y aderezo de cilantro.
]
] @
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. Hamburquesa Yaxha 65
o ©  Tortade came con hierbas, huevo y tocino frito, cebolla caramelizada,

témate, lechuga, queso, chimichurri chapin y salsa erética.

Diosa Ganesha Q60
= Filete de pollo, aquacate, lechuga, chucrut, cebolla caramelizada,

E queso y chipotle.

Hamburguesa Feng Shui Q75

Deliciosa hamburguesa con filete de Salmon ala plancha con una salsa agridulce
de ostras y teriyaki ajo soya cebollin caramelizado, salsa tipo mayonesa casera
con eneldo fresco, queso cottage, rodajas de pepino, lechuga romana,
acompafiadas de papas a la provenzal o fritas.

Panone de Lomito Q65
Delicioso pan de campo con lomito, romero, chorizo ahumado, salsa erdtica
dela casa, lechuga romana, cebolla caramelizada, huevo frito, tomate
escalfado, acompafiado de salsa chimichurri y papas ala

provenzal o fritas.

Panini de Puta Madre! Q65
Delicioso pan casero con parmesano, jamen serrano, lechuga romana queso parmesano.
fresco, salsa de aquacate hojas de alhahaca, aceite de oliva, acompariado de papas fritas 3
0 papasa a provenzal.

Bl
1

Panini Salvaje! Q65

Pan casero tipo baguette con semillas, aguacate, tomate escalfado, hojas de kale
salteadas con ajonjols,salsa tahini con chipotle, albahacas frescas, aderezo raﬂgutw '

alfalfa en temporada, lechuga romana lascas de queso de cabra acompariado

de papas ala provenzal o fritas. -
Shuco 100% Chapin Q50 Y
Chorizo ahumado tecpaneco, guacamole, chimichurri chapin, chucrut de la +

casa, mostaza, salsa erdtica, ketchup y pan tipo baquette.

Vegguie (con salchichas de soya) Q55
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. Pizaas

Hawaiana (peperoni o jamén)
Cubierta con pifia, queso, salsa de tomate, ajo, perejil y delicioso
tocina.

® Portobello Q75
* Pizza recien hecha con hongos Portobello, queso, ajo perejil
cebolla, tomate y espinacas.

Chimichanga Q85
. Extravagante mezcla de came, molida, chorizo ahumado
Y peperoni.

Pizza Cabrona 290
Deliciosa pizza con jaman serrano, queso de cabra,
datiles, queso mozarella y salsa de la casa.

Pizza Taco No Mames Q80
Deliciosa pizza a la piedra de 30 cm con salsa al pastor , queso tipo
mozzarella, pifia,, cebollin , perejil, limén , pollo.

Pastas

. Pasta Alfredo Vegana 65
: deliciosa pasta de maiz con una salsa cremosa de leche de
almendras, semillas de cashew, nuez moscada, ajo pereji

y aceite de coco.
B Classic Carbonara Q50
~ Juanin a million Q65
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Botella Litro Michelada Cubetazo x5

‘.
!' Cervezas /[ Beexrs sadpe - Coc,\clail,sf

| G0 O3 Gin Or Vodka Q35 (4Q35 Long Islad Ice Tea Americano (45
B B 0 Gy | Dbt O MmGGbe

' Moza (Bock Beer).......... ML @5 80 [L)alqmn'sa“ e G504 o e finda gig

e 018 Q40 Q80 omon tradicional, Fresa, Mango, Fina. Coba Libre A Cubona. 43

- Modelo Rubia........... .18 Q0 g0 Margartss W5 D) pgerol Spritzltiano. 43 ’
bl 00 040 Q90 Limén y chan, Tamarindo, Coco Bongo. Soari Eapaola o

~ Monte Garo................ Q20 Q40 qgp Manhattan Americano Q45

- 040 Bajiqur Indonés (30
LapoteArtesan Varedod__ 020 a0 Cuba Libre Cubana 30 “Zbeoﬂ
L L L L Mojito Cubano (30
Be' idds Sin A cono  TequilaSunset Q30
o0 o St ) U Q0 R
S figin e indn) L "xQ40”
E:ran}ada o Q18 Q25
Emr; ghgrggu%jc]gn soda (Sparkling or natural) D £ uh Trd o
Tamarindo a5 Q20

Tequila Don Julio Q45 Vodkadela Casa Q20
Tequila De la Casa Q20 Vodka Grey Goose Q45
Ron Blanco Q20 Buchananns whisi?r Q40
Ron Afiejo 8 Q25 JWalker Red Labe
Ron Ariejo 12 Q35 JWalker Black Label Q45
RonZacapa2d Q50 Kalhua 620

Baileys Q35 -

Tamarindo natural con el toque de la casa
(Natural homemade tamarind drink)

Te helado de Jamaica Q@5 Q20
Refresco Natural de Jamaica
(Natural homemade Ibisco refreshment)

Horchata Natural Qg Q5
Deliciosas orchata de nueces mixtas
(Delicious Horcahata mix) Extra Matcha +05.00

Pinolito San Telmo Q20 Q25

Deliciosas bebida tradicional con un toque de la casa;

n pinol, ramén y matcha. (Delicioustradicional drink
with the seasoning of the house contain Matcha tea,
ramon nut and pinol)

v,

Pdl. C“dri“

Bonz 6 Zacapa de la Sabana Q55 Chan de la Isla 035 e : E;
el Q) O Tacapa 25, nance curtidoy el toque Ron de chaya, imon, chiay almibar -
Te Frio a8 magico de la casa.. u
(imarrona Q5 Q5 . .

Aqua Pura a0 Q8 h? C‘gh; QHP' na ’ @5 Ppelrito | quetzalteca 3500 i
(ocacola Q10 mibar de pina y nance curtido Peltrazo 2 quetzaltecas (4800
Cocacola Zero Q12 acompafiado de ron 8 afios.. Cutito ltza Q3500

= }  Sodas Variadas (10

. Michelada Malcriada Q45 v
E  Tucapricholl! a tu guso... Escoge tu michelada favorita y agrega una qu 0 L
Eiia -._-:_ i'_: i

quezalteca a tu eleccién. Ext

¥ (ervezas e

b E;\lIo, (abro Extra, Corona, Modelo Rubia, Dorada Draft, Monte
rlo

: Quezalteca MOdelﬂ
#M

Tamarindo, Mora, Jamaica, Pifia, Liman y Chaya,
Naranja Pepita SR

Se carqara al total 10% por servicios



- No olvides prequntar
3 POS-|—Y€‘/S por nuestro postre del dal!!
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(repa Diosa Itza Q40
Banano, nutella, fruos rojos.

Torta Madona Santa 020
Tarte de Manzana y yoqurt.

Easter Bunny Cake Q20

Pastel de zanahoria relleno de crema con nueces.

Tarto de Limén Carlota Q20
Tarta de limén con qalletas tipo maria y
unacrema casera.

(repa Torta Chilena Q40

Dulce de leche banano y fresas crema batida.

Tiramisu Vegan Friendly 020
Crema de avena y especies con crema de yoqurt.

-

SMocThies

Green Monkey Q25
Pepino, giﬁa, perejil, jengibre.
E(ucum er, pineagple. parsley and ginger)

xtra Matcha +Q5.00

Berry Good Q30

Fresa, Banano, leche gstrawberry, banana and milk)
Yogurtextra  +Q5.00

Pifia Fresh 025

Pifia, limdn, banano, jengibre y espinaca

EPinea ple, lime, banana ginger and spinach)
xtra Espirulina +Q5.00

Lotto Passion Q30
Jamaica, pinia, limén, jengibre, menta
Elhiscn. pineapple, lime, ginger and mint)

xtra Espirulina +G5.0(§

Strawnut Bananza Q30
Banano, fresa, mantequilla de mani, yogurt, cacao natural, '+ S g
miel o azucar. (Banana, strawberry, peanut butter, yaqurt, A Sig

natural cocoa and honey) Extra Matcha ~ +Q5.00




